
スタッフ活動報告（一部）

学会発表

若月優一 ，永井諭，斉藤憲， 能登愛未，森本一郎．当院における透析患者の握力強化
の取り組みと ADL の状況調査．8 回透析運動療法研究会， 札幌，２０１８年 7 月

斉藤憲，永井諭，若月優一 ， 能登愛未，森本一郎．北見市の透析患者における運動習
慣の状況調査．8 回透析運動療法研究会， 札幌，２０１８年 7 月

若月優一 ，永井諭，斉藤憲， 能登愛未，森本一郎．当院における透析患者の握力強化
の取り組みと ADL の状況調査．北見透析研究会， 北見，２０１８年 7 月

斉藤憲，永井諭，若月優一 ， 能登愛未，森本一郎．北見市の透析患者における運動習
慣の状況調査．北見透析研究会， 北見，２０１８年 7 月

能登愛未．北見市のおける産後ケアと理学療法士の可能性．第 2 回道東理学療法学術
大会 北見透析研究会， 北見，２０１８年 6 月

及川友美，船戸恵子．当院の病・薬連携の実際．北見透析研究会， 北見，２０１７年 7 月

執筆

日時 氏名 内容

H28.9 月～１１月 PT 永井 北見　伝書鳩フリーペーパー　「関節の通り道」

H30.7 月 PT 永井 ホグレル雑誌　「透析患者のホグレル活用法」

健康教室　

日時 内容

H30.5.25 ４回リハ室健康教室 首・肩こり　上原医師　PT 永井　ピラ遠藤

H29.11.12 2 回メイドインオホーツク リハビリ科参加　PT 永井

H29.9.27 ３回リハ室健康教室 骨粗鬆症　森本院長　PT 能登　ピラ遠藤

H29.5.11 ２回リハ室健康教室 K 点ブロック　 上原医師　PT 永井

H28.11.23 1 回メイドインオホーツク リハビリ科参加　PT 永井

H28.9.2 １回リハ室健康教室 K 点ブロック　 上原医師　PT 永井

スポーツメディカルチェック

H30.2.28 三輪リトルオニオンズ様

H30.7.25/26 スポーツアクテイブ様



SJF 勉強会

H28.～　継続中 SJF 勉強会　道東支部

当院 研修会

日時 内容 講師

H29.4.3 住宅改修勉強会 ヤザキ五十嵐

H29.11.23 物療セミナー 高橋智士　

H28.7.31 SJF 研修会 PT 宇都宮初夫

H28.5.24 ホグレル研修 星野　真士

H28.４月～5 月 管理者研修　接遇研修 ムトウ斉藤　暁

産後リハビリ教室 （場所　当院リハビリテーション室）

H30.3.10 産後リハビリ教室

H30.5.19 産後リハビリ教室

H30.7.21 産後リハビリ教室


